
眼睛健康科普知識

眼睛是人類感官中最重要的器官,大腦中大約有 80%的知識都是通過眼睛獲

取的，眼睛能辨別不同的顏色和光線的亮度，並將這些資訊轉變成神經信號，傳

送給大腦。眼睛也是人身上最脆弱的器官，眼與全身感官、疾病關係密切,所以

我們要好好地保護雙眼。

12 對中樞神經中 6 對與眼球有有關 38% 的中樞神經纖維與視覺有關

65% 腦部疾病有眼部症狀
糖尿病,高血壓,多發性硬化等嚴重慢

性疾病的眼部並發



一、眼睛的結構

為了更好地瞭解眼睛疾病的治療與護理,我們先談一談眼睛的大體構造。人

的眼睛是人體的視覺器官,也就是大家所說看東西用的它是由眼球、視路及眼附

屬器三部分組成。

人類的眼球相當於一部微型照相機。
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眼球壁主要分為外、中、內三層。

 外層由角膜、鞏膜組成又稱為纖維層膜層。

前 1/6 為透明的角膜，其餘 5/6 為白色的鞏膜，俗稱“眼白”。眼角膜是透

明的，上面沒有血管。因此，眼角膜主要是從淚液中獲取營養，如果眼淚所

含的營養成分不夠充分，眼角膜就變得乾燥，透明度就會降低。眼球外層起

維持眼球形狀和保護眼內組織的作用。

 中層又稱葡萄膜，色素膜，具有豐富的色素和血管，包括虹膜、睫狀體和脈

絡膜三部分。

 內層為視網膜，是一層透明的膜，也是視覺形成的神經資訊傳遞的第一站。

我們的眼睛是怎樣看見東西的？

眼睛通過調節晶狀體的彎曲程度（屈光）來改變晶狀體焦距獲得倒立的、縮

小的實像。

https://baike.baidu.com/item/%E6%99%B6%E7%8A%B6%E4%BD%93/2818520
https://baike.baidu.com/item/%E5%B1%88%E5%85%89
https://baike.baidu.com/item/%E7%84%A6%E8%B7%9D/1880759


二、常見的眼部疾病認識

常見眼睛疾病

炎症性疾病 如砂岩、結膜炎、角膜炎等。主因為治病微生物感染。

折光系統疾病
如近視、遠視、散光、玻璃體混濁、白內障等。

主因為折光偏差，導致視力下降。

感光系統疾病
如視網膜脫落，視神經炎等。

主因感光系統的神經傳導障礙，可致失明。

房水迴圈障礙 最常見者就是青光眼

眼附屬器疾病 如瞼板腺炎（偷針眼），麥粒腫，倒睫等。

近視、遠視

要形成一個清晰的某物的影像(聚焦)，我們的眼睛必須使從物體反射來的光線發生屈折，

使光線直接落在視網膜上。

 近視者僅能看清近距離的物體，遠距離的物體看起來很模糊，這是因為圖像被聚焦到視

網膜的前方了。糾正的方法是讓近視者戴凹透

鏡，這樣可使聚焦後的光線稍向後移，恰好落

到視網膜上。高度近視患者，常出現玻璃體液

化、混濁，眼底呈豹紋狀，嚴重者可視網膜相

繼萎縮變性，從而發生裂孔，導致視網膜脫離，

嚴重影響視力。

 遠視的原因是眼球的前後徑變短。近距離的物

體發出的光線聚焦到視網膜後面，這樣看起來

就很模糊，只有遠距離物體能看清晰。遠視患

可戴凸透鏡，使光線稍向內折屈，幫助光線落

在視網膜上。

 近視和遠視均屬球面屈光不正，它的折光系統

是球對稱的。這種球對稱的折光異常，它在角

膜介面的不同子午面上具有相同的折光力。

 散光是一種非球對稱折光系統。散光眼在角膜

的不同子午面上具有不同的折光力。由於散光

眼的角膜曲率是不對稱的，所以由點光源發來

的光線，經這種眼睛折射後在視網膜上不能形

https://baike.baidu.com/item/%E5%87%B9%E9%80%8F%E9%95%9C/288082
https://baike.baidu.com/item/%E5%87%B9%E9%80%8F%E9%95%9C/288082
https://baike.baidu.com/item/%E7%8E%BB%E7%92%83%E4%BD%93%E6%B6%B2%E5%8C%96
https://baike.baidu.com/item/%E7%8E%BB%E7%92%83%E4%BD%93%E6%B6%B2%E5%8C%96
https://baike.baidu.com/item/%E8%A7%86%E7%BD%91%E8%86%9C%E8%84%B1%E7%A6%BB
https://baike.baidu.com/item/%E5%87%B8%E9%80%8F%E9%95%9C/865420
https://baike.baidu.com/item/%E5%B1%88%E5%85%89%E4%B8%8D%E6%AD%A3
https://baike.baidu.com/item/%E6%95%A3%E5%85%89


成清晰的點像。到達角膜不同子午面的光線，在眼內不能被同時聚焦，故稱散光。其結

果是造成物像變形或視物不清。

白內障

成因：人眼的晶狀體發生了混濁，醫學上稱白內障。人的眼睛猶如一部照相機，晶狀體

就像照相機的鏡頭，而人眼眼底的視網膜則相當於膠捲。白內障就如照相機的鏡頭變混濁了，

光就難以照射至膠捲——人眼的視網膜，也就難以得到良好的圖像。

人眼的晶狀體發生了混濁阻礙了進入眼睛的光線，使病人出現了視物模糊、看東西有重

影或發生變形、看燈光有光暈等症狀。在我國,白內障是使人致盲的第一大病。

白內障有多種類型，其中老年性白內障最為常見。老年性白內障多見於 50歲以上的老

年人，並越大，越易患此病。據統 60歲以上的人群中，半數以上的人患有不同程度的白內

障。臨床上，老年性白內障按其發展過程可分為 4期，即初發脹期、成熟期及過熟期。

青光眼

病因：青光眼在日本又稱為“綠內障”，是指眼內壓升高，引起視神經損傷萎縮，進而造

成各種視覺的障礙和視野的缺損，是最常見的致盲性疾病之一。

眼球的前房和後房充滿著一種稀薄而透明的液體——房水。正常情況下，房水在後房產

生，通過瞳孔進入前房，然後經過外引流通道出眼。如果某些因素使房水的這種迴圈途徑受

阻（通常受阻部位位於前房外引流通道），致使房水在眼內積聚，引起眼壓升高，從而損傷

到視神經。

https://baike.baidu.com/item/%E7%99%BD%E5%86%85%E9%9A%9C
https://baike.baidu.com/item/%E9%9D%92%E5%85%89%E7%9C%BC
https://baike.baidu.com/item/%E7%BB%BF%E5%86%85%E9%9A%9C/1930672
https://baike.baidu.com/item/%E8%A7%86%E7%A5%9E%E7%BB%8F%E6%8D%9F%E4%BC%A4/4425040
https://baike.baidu.com/item/%E6%88%BF%E6%B0%B4/3803028


三、近視—當代社會常見的眼部病症

引起近視的根本原因：

眼部經絡不通，營養嚴重缺失；括約肌、開大肌和睫狀肌以及眼外肌 協調眼球運動和

視功能調節能力降低了眼睛自愈功能發生障礙。

 近視眼本質是什麼?

眼球前後軸加長、眼角膜變凸（瞳孔的角膜外凸），外界光線不能聚焦在眼底視網膜上。正

常視力眼球前後徑是 24mm，近視眼球前後徑大於 24mm，前後徑每增加 1mm，度數增加

300 度。



 近視的加深

兒童視覺發育--眼球在長大

眼軸在增長:

 軸:眼球前後徑的長度

 隨年齡增長，眼球前後徑在增長

 幼兒期增長迅速,而後增速放緩





近視的分類

近視的自我鑒別

1、喜歡眯眼看東西

2、看東西離得很近

3、經常揉眼睛

4、頻繁眨眼

5、經常歪頭或斜眼看東西

6、經常皺眉

7、經常拉扯眼角

如何做好視力防控？

保護視力

早預防

早檢測

早幹預

早矯正
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